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Jak ubra€ sie na rozmowe kwalifikacyjna?

,Nie szata zdobi cztowieka” to pigkna, szczytna maksyma, ale okazuje sie z rzeczywisto$cig nie
mie¢ wiele wspoinego. Rozmowa kwalifikacyjna jest tego najlepszym przyktadem. Pierwsze wrazenie

na rozmowie to przede wszystkim nasz wyglad.

Odpowiedni ubiér nie oznacza, ze od razu powinnismy zatozy¢ garnitur czy, w przypadku
kobiet, eleganckg garsonke. Kluczem do sukcesu jest dob6r odpowiedniego ubioru do stanowiska,
0 ktore sie staramy oraz do stylu i kultury organizacyjnej firmy. W zwigzku z tym, najlepiej zacza¢ od
rozpoznania ,stylu” pracodawcy. Jesli dysponujemy czasem warto przejsc sie do firmy. Jesli nie mamy
czasu i mozliwosci mozemy skorzysta¢ ze $rodkéw posrednich: przejrzenia strony internetowej firmy,
przeszukania foréw internetowych czy po prostu sondy wérdd znajomych. Jesli wszystkie rozwigzania
zawiodg lub zbierzemy $ladowg ilos¢ informacii, pozostaje odwotanie sie do wtasnej intuicji. Czasami
jest to proste, wrecz oczywiste. Starajac sie 0 prace w banku trudno nie ubra¢ sie w elegancki garnitur.
ldgc natomiast do agenciji reklamowej odwrotnie. Lekko nieformalny stréj mo ze sie tutaj spodobac.

Niezaleznie od klimatu wewnatrz firmy sg zasady, ktérych zawsze warto przestrzegac.

jesli nosisz dtugie wtosy zwiagz je (szczegdlnie dotyczy to mezczyzn);

perfum uzywamy dyskretnie (unikamy intensywnych zapachow);

zakrywamy tatuaze;

kolczyki u kobiet raczej dyskretnie i nie wiecej niz po jednym na uchu, bizuteria subtelna,
mezczyzna na czas rozmowy kwalifikacyjnej powinien kolczyki zdjag;

przed sama rozmowa nie palimy ani nie pijemy alkoholu;

ubranie i buty powinny by¢ czyste.

fryzura prosta, nie ekstrawagancka.



Jeszcze kilka uwag dla kazdej z ptci.

Kobiety powinny uwazac na:
eksponowanie kobiecosci i seksapilu - na rozmowe kwalifikacyjng nie powinno sie
zaktadac zbyt krétkich spodnic, wysokich obcaséw, bluzek z gtebokim dekoltem, naktadacé
ostrego makijazu, uzywac ,ciezkich” perfum;
ubranie - w przeciwienstwie do mezczyzn, warto rozjasni¢ strdj zestawiajac kolory np.
zaktadajac jasng bluzke i ciemny zakiet; jesli mamy problemy z cerg unikajmy koloru

biatego - uwydatnia niedoskonato$ci skory.

Mezczyzni powinni zwrdci¢ szczegdlng uwage na:
kolor ubrania (raczej ciemniejszy);
marynarke (w firmach konserwatywnych garniturowa, gdzie indziej sportowa np.
sztruksowa);
krawat i koszula pasujace do marynarki;
jesli preferujesz samg koszule to raczej z dtugim rekawem;
koniecznie przytnij zarost.
nie zaszkodzi zdja¢ wszelkiego rodzaju wisiorki;
Od Zzelaznych regut zawsze sg wyjatki. Wszystkie trudno wymieni¢ i przewidzie¢. Czasami na
przyktad warto ubra¢ sie ekstrawagancko np. w zielony garnitur. Podkresli to Twojg kreatywnos¢

I w takim miejscu jak agencja reklamowa, zostanie to z pewno$cig docenione.



