
 

 
 
PORADNIKI BIURA KARIER I ZAWODOWEJ PROMOCJI STUDENTÓW I ABSOLWENTÓW 
DOBREJ UCZELNI 

 
Jak szukać pracy? 

Oto kilka wskazówek: 

1. Szukanie pracy to w pewnym sensie także praca. Ciężka praca. Długa, żmudna, frustrująca, często 
z nadgodzinami i co najgorsze - bezp łatna. Rób wszystko, aby to jak najszybciej zmienić.  Żyjemy w 
dobie Internetu. Dzięki temu mamy dziś znacznie więcej możliwości niż przeglądanie 
poniedziałkowego dodatku „Gazety Wyborczej”. W Internecie ogłoszenia pojawiają się 24 godziny 
na dobę, od poniedziałku do niedzieli. Im więcej czasu poświecisz na szukanie, tym szybciej 
dołączysz do rzeszy ludzi pracujących. 
 

2. Nie ograniczaj się w źródłach. Szukaj w Internecie, prasie, urzędach pracy, agencjach pośrednictwa 
pracy, a także przez znajomych. Wiele osób uważa, że ten ostatni sposób to najlepsza z dróg do 
znalezienia pracy. Czasem jedyna, ponieważ coraz więcej firm preferuje rekrutację wewnętrzną 
(tzn. szuka nowych pracowników przez osoby już u nich pracujące). 

 

3. Nie poddawaj się. Z każdym dniem jest niestety trudniej, ale kto nie walczy, ten nie wygrywa. 
Uwierz w to i powtarzaj sobie każdego dnia! 

 

4. Szukanie pracy nie przeszkadza w podnoszeniu kwalifikacji. W wolnych chwilach szlifuj język, jeśli 
masz możliwość zapisz się na kurs czy szkolenie, które uatrakcyjni Twój profil pracowniczy. Bądź 
aktywny, pracodawca to doceni. 

 

5. Warto zawęzić zakres poszukiwań i wyraźnie określić Twoje oczekiwania odnośnie pracy. Wybierz 
sobie stanowiska i branże, które Cię interesują. Wówczas poczujesz się pewniej. Łatwiej będzie Ci 
przekonać i siebie, i rozmówcę, że naprawdę jesteś idealnym kandydatem do danej pracy. 

 
  


