Artykut pochodzi z portalu Coach4u, 2010

Celebruj to!

Wigkszos¢ osob, ktore znam ma tendencje¢ do tego, Zzeby po osiagnigciu jakiego$ celu,
przechodzi¢ bez wigkszego zastanowienia od razu do realizacji nastepnego, albo zeby
dreczy¢ si¢ tym, czego nie udalo im si¢ zrealizowac. Nie zdajemy sobie sprawy jak wazna
umiejetnoscia w zyciu jest Swigtowanie sukcesow! Czesto tez wydaje nam si¢, Ze musimy
osiaggna¢ nie wiadomo jak duzy sukces, zeby mie¢ niejako prawo do Swig¢towania.
Zapominamy, Ze celebrowanie mniejszych osiagni¢¢ dodaje nam pewnosci siebie, wiary
we wlasne mozliwosci oraz dodaje energii do dalszego dzialania i osiagania naprawde
wielkich celow. Celebruj male rzeczy, a wielkie wkrotce stang si¢ Twoim udzialem.

Skoncentruj si¢ na swoich osiagnigciach!

Jezeli celebrujesz i potrafisz si¢ cieszy¢ swoimi osiagnigciami, to nawet jesli rezultat nie
bedzie dokladnie taki, jakiego oczekujesz, to przynajmniej bgdziesz mie¢ pewnosé, ze
korzystasz z zycia i dobrze si¢ w nim bawisz. Zabawa i $wigtowanie wbrew pozorom bardzo
korzystnie wptyna na Twoja kreatywno$¢ 1 produktywno$¢. Nie celebrujac swoich osiagnigc,
mozesz harowa¢ od rana do nocy i ciagle rozczarowywaé si¢ osiaganymi rezultatami.
Zdecyduj wigc co wybierasz? Satysfakcjg, radoS¢ 1 zabawg czy presjg, frustracjg 1
rozczarowanie?

Moze Ci przejs¢ teraz przez mysl, ze nie masz czego celebrowac. Zapewniam Cig, ze jestes w
btedzie! Kazdy ma co$, co mogltby celebrowac. Jest wiele powodow do radosci. Ty tez je
masz! Jesli niczego nie dostrzegasz, znaczy to jedynie, ze niezbyt dobrze szukasz. Nic nie jest
zbyt mate, Zeby sig¢ tym nie cieszyc¢!

Korzystaj z celebrowania!

Ludzie, ktorzy przywykli do sukcesu przestaja by¢ w koncu interesujacy. Jak pewnie wiesz,
nie jest zbyt przyjemnym przebywanie w towarzystwie osob, ktdre nie doceniaja tego co
maja, albo nie ciesza si¢ z tego, co robia. Ludzie lgna do tych, ktorzy emanuja radoscia, sa
pelni zapatu i ciekawosci. Dla swojego wlasnego dobra, naucz si¢ wigc cieszy¢ rezultatami
swoich dzialan oraz droga do swoich sukcesow, a szybko zorientujesz sig, ze wokot Ciebie
pojawia sig¢ coraz wigcej 0osob, z ktorymi mozesz realizowac biznesy lub tworzy¢ zwiazki!

Celebrujac wykorzystujesz przyjemnos¢ i zabawe do przyciagania do swojego zycia ludzi i
sytuacji, ktore wspieraja realizacje Twoich celow. Caly sekret polega na tym, zeby zamiast
narzekaé, ze nie jeste§ w stanie czegos zrobi¢, znalez¢ swoj wlasny sposob na celebrowanie
nawet najmniejszych osiagnie¢, ktore przyblizaja Ci¢ do realizacji Twoich zamierzen.

Celebrujac zaszczepiasz ten zwyczaj takze u osob, ktore przebywaja w Twoim towarzystwie.
W ten sposdb uczysz siebie 1 innych szacunku do tego, co tworzysz. Taka postawa jest czg$cia
procesu realizacji Twoich marzen.

Wyéwicz nawyk celebrowania!

Na poczatek wez czysta kartkg papieru i napisz od r¢ki 10 rzeczy, ktore mozesz celebrowac
juz teraz! Ja nazywam taka liste ,,lista wdzigcznosci”. Wydaje si¢ to trudne do zrobienia? Nie



mys$l o tym, po prostu zacznij, a zdziwisz si¢, jak Twoja lista bedzie si¢ wydtuza¢. Zacznij na
przyktad od tego, ze szczesliwym zbiegiem okoliczno$ci mozesz przeczytaC ten tekst!
Zdecyduj, czy chcesz taka list¢ tworzy¢ raz w tygodniu, czy moze codziennie. Gwarantuj¢ Ci,
ze gdy tylko zaczniesz koncentrowaé si¢ w swoim zyciu na powodach do zadowolenia,
bedziesz doswiadcza¢ ich znacznie wigeej niz teraz. Dziala tu prawo przyciagania, ktore
mowi, ze przyciagamy do swojego zycia to, na czym si¢ koncentrujemy!

Pamigtaj, ze wszystko co robisz regularnie staje si¢ w koncu Twoim nawykiem. Dbaj o to,
zeby Twoje nawyki wspieraly Ci¢ w zyciu, zeby pomagaty Ci w osiaganiu Twoich celow.
Czeste celebrowanie, wkrotce rowniez moze sta¢ si¢ Twoim nawykiem i1 doprowadzi¢ w
rezultacie do tego, ze duzo tatwiej 1 przyjemniej zaczniesz osiaga¢ swoje cele, a przy okazji
nauczysz si¢ doceniac i czerpac rado$¢ z zycia, czego Ci bardzo serdecznie zycze!
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